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SINOPSI

T'imagines veure en directe com unes llavors es
converteixen en hortalisses fresques? Vols ser testimoni
de la revolucid de les verdures per aconseguir que els
nens i les nenes les tastin? També viuras una “love
story” en forma de tragicomedia shakesperiana, on
triomfa la convivencia dins l'olla!

Descobreix la magia de menjar sa i fes-te un fart de riure
aprenent tots els secrets de les verdures. A partir d'ara
menijar coliflor, pastanaga o broquil sera divertit.

Edats: de 4 a 10 anys

. , Genere: titelles i teatre
Un espectacle de teatre i titelles per llepar-se els dits! Durada: 45 minuts




L'ESPECTAGLE

La protagonista del BON PROFIT! és una grangera a la qual se li ha girat

feina: ha de preparar un dinar per a 25 persones, i per aconseguir-ho
necessitara l'ajuda del public. Amb aquesta premisa aprendrem el cicle
de vida de les verdures i quines son les seves propietats, descobrirem la
importancia de menjar de tot i ens convertirem en uns experts en

alimentacio saludable.

Tot aixo és acompanyat per musica i molt sentit de 'humor amb l'objectiu
d'animar els infants, i també els adults, a menjar verdures i coneixer tots
els seus beneficis.

Espectacle i Dossier Pedagogic avalat per
I’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.



FITXA ARTISTICA

TEXT: Ariadna Matas.
ACTRIU | TITELLAIRE: Ariadna Matas.

ESCENOGRAFIA: Marcal Bayona (Cal Fullola) i Tanaka Teatre.

TITELLES: Tanaka Teatre.
VESTUARI: Angels Castany.
PRODUCCIO: Tanaka Teatre.
FOTOGRAFIES: Xavi Padros.

Bon profit! fou creat per a 'empresa Caprabo, amb I'objectiu
de donar a coneixer els productes de proximitat i de
temporada. L'espectacle es va dur a terme a 43 supermercats
| posteriorment es van modificat continguts per adaptar-lo a
les necessitats d’un public més ampli.

FITXA TECNICA

DURADA: 45 minuts
TEMPS DE MUNTATGE: 1h30
TEMPS DE DESMUNTATGE: 45 minuts

o ESCENARI MINIM: 5 metres x 4 metres

e SO/LLUMS: la companyia porta equip de so i
microfonia. Disposem de senzill equip de llums.

e MATERIAL A CARREC DE L'EMPRESA CONTRACTANT:
presa de corrent convencional a peu d’escenari.



EL PROJECTE PEDAGOGIC

Els objectius del Bon profit! sén:

6 Difondre la importancia de menjar sa i seguir un estil de vida
saudable.

i Aprendre les propietats i els beneficis de les verdures de
manera facil i amena.

5 Coneixer el cicle dels vegetals des de la llavor fins al plat.

5 Coneixer la piramide alimentaria i els avantatges
de menjar variat.

6 Motivar als nens i les nenes a menjar verdures!

Proposem un espectacle adaptable a qualsevol espai de
I'escola perque I'alumnat gaudeixi del teatre també al
propi centre i es familiaritzi amb les arts esceniques.

Per a cada espectacle hem elaborat un dossier pedagogic
(amb la supervisié i recolzament de diversos pedagogs)
per a que el professorat pugui treballar en profunditat

el rerefons de les histories i els valors que s’hi descriuen.




LA COMPANYIA

Tanaka Teatre ha estat seleccionada a La Mostra, Fira de Teatre Infantil

i Juvenil d'Igualada, al Festival Internacional de Titelles de Gava, al
Festival de Teatre al Carrer de Viladecans i al TOT Festival de Barcelona.
Ha actuat en diferents teatres, com el Teatre Poliorama de Barcelona,
Teatre Romea, el saT! Teatre o La Puntual. El 2020 va rebre el premi a
Millor Espectacle Familiar dels Premis Teatre Barcelona per I'espectacle
La petita Capmany.

Ha participat,entre d'altres esdeveniments, a les Festes de la Merce de
Barcelona, a la Festa del Dia Internacional de les Families, i Fires
relacionades amb la Interculturalitat i la Solidaritat o amb el Consum
Responsable.

\Alhora, la Companyia ha creat projectes a mida per a institucions

om |la Generalitat i diferents Ajuntaments i per a empreses privades.



Tanaka és una crema de color groguenc que s'extreu de
l'escor¢a d'un arbre abundant a Birmania. Els infants

se la posen a la cara per a protegir-se del sol, s'aplica
dibuixant cercles sobre les galtes...

Es una practica amb més de 2000 anys d'antiguitat,

que representava la puresa i noblesa de la persona.

Per aix0 ens agrada tant!

www.tanakateatre.com
tanaka@tanakateatre.com

Ariadna: 618 642 476

O| @tanakateatre
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