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L'ESPECTACLE

Un Mon (i un munt!) de Dracs és un recull de llegendes d'arreu del mon protagonitzades per dracs: un ésser fantastic comu a diferents
cultures i associat a diverses tradicions.

Les histories sorgeixen d'una biblioteca magica i son narrades per dues contacontes que utilitzen caracteritzacions, elements
diversos i titelles per interactuar amb els nens i les nenes, per tal que els ajudin a reconstruir cada llegenda d'una manera ben
particular.

Les contacontes sén I'Aurea i la Ginebra, dues princeses ben peculiars vingudes d’un altre temps. Totes dues descobriran el poder que
tenen els llibres per transportar-nos fins a diferents moments historics i, sobretot, per viatjar arreu del mén. Com? A través d'una
biblioteca magica que els mostrara que no tot és el que sembla

Llibres plens de pols, pergamins, pedres gravades i estranys objectes els permetran endinsar-se per les llegendes i posar-se a la pell
dels seus protagonistes.

El drac és vist, a vegades, com a simbol de bonanca i, d'altres, com una temible amenaca. Es per aixd que, segons la mitologia,
cavallers i princeses de tot el planeta s'han encarat amb un drac (Catalunya, Japé, Xina, india, Escandinavia, Grécia,..etc).



EL DRAC

El Drac (del llati draco, i aquest del grec drakon, “escurg¢d” o “serp”) és una animal mitologic que pren moltes formes en varies cultures de
tot el mén, amb diferents simbolismes associats.

Pero, els dracs existeixen? Hi ha qui diu que els dracs realment van existir i la prova seria que es parla d'aquestes criatures en molts llocs
distants abans que tinguessin comunicacié entre si. Perd una possible explicacié d'aquest fenomen també podria ser I'existéncia de
fossils de dinosaures per tot el mén.

Els Dracs poden adoptar diverses formes. Tenen totes les caracteristiques d’animals de terra, de mar o d’aire. Per aix06 en trobem amb
ales, amb banyes, amb plomes, amb cua de peix o d'anguila o fins i tot de dofi, amb la pell semblant a la dels reptils o0 a la dels
llangardaixos.

Pot ser considerat un animal divi o un devorador d'homes i de donzelles. Posa a prova els herois o els ajuda. Pot ser guardia de la natura
o pont cap a un altre mon. També pot ser I'encarnacio de la saviesa i, €s clar, vence'l voldria dir acabar amb la criatura més astuta que hi
pot haver sobre la capa de la Terra.

Aquest simbolisme depen de cada cultura. A Xina o al Japo proporcionen salut i bona sort, mentre que els dracs europeus solen ser
generalment dolents. Durant 'Epoca Medieval, el cristianisme va donar el paper de pecat als dracs i és per aixd que en trobem sota els
peus del sants i martirs representant el triomf de |la fe sobre el diable. En cultures germaniques solen protegir un tresor que, és clar,
haura de rescatar un valent cavaller. Pero a I’Ameérica precolombina els dracs sén acompanyants dels déus i provoquen la pluja o la
sortida del sol i, és per aixd que els trobem representats en molts temples de la zona. | fixem-nos que en paisos orientals treuen al carrer
dracs de colors per celebrar les festes, simbolitzant sort i prosperitat.



LA LLIBRERIA MAGICA

Totes els contes sorgeixen d'una llibreria magica. Tal i com diu una de les dues princeses protagonistes, “agafis el llibre que agafis,
sempre llegiras allo que tinguis ganes de llegir”. | no només en surten llibres com els que estem acostumats a veure. La historia de
L'hidra de Lerna esta escrita sobre una taula de pedra, tal i com es feia en aquella época; i a partir d'un pergami comenca la fabulosa
llegenda de L'anell dels Nibelungs.

La lectura permet fer volar la imaginacid i la llibreria d’aquest espectacles n'és una metafora. D’ella també en surten coses inesperades
com els diferents personatges dels contes i objectes com una espasa, un mocador, barrets o el mateix drac de Sant Jordi.

Tanaka Teatre intenta a través d’'Un Mén (i un munt!) de Dracs fomentar la lectura entre els seus petits espectadors.

Els objectius sén:

- Promoure el gust per la lectura entre els infants.

- Ajudar a formar ciutadans culturalment actius, compromesos amb el seu entorn i amb una visi6 més amplia del mon.
- Fomentar I'habit de llegir i engrescar-los a seguir.
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M Els quatre dracs de la Xina

Aquesta és la historia de com quatre dracs van acabar amb la fam d'un poble i de com es van formar els quatre grans rius de la Xina.

Hi trobem el Gran Drac, el Drac Groc, el Drac Negre i el Drac Perla. A I'espectacle aquests dracs son de quatre colors i aquests colors tenen diferents
simbologies: el drac negre esta relacionat amb les tempestes i 'obscuritat; el groc és simbol de bona sort, el vermell és un opositor permanent, que pot
ser tan bo com dolent i el blau anuncia el naixement d'un personatge que fara grans gestes.

Aquests dracs viuen al Mar de I'Est, a I'ocea Pacific. Un cop castigats i enterrats sobre quatre muntanyes tornaran cap a aquest mar en forma de riu. Els
quatre rius resultants soén: el Heilongjian o Dragd Negre al nord, el Huanghe o Riu Groc al centre, el Changjiang o Gran Riu al sud i el Zhujiang o Perla
molt més al sud. El Changjiang és el riu més llarg de Xina i el tercer en el mon, després del Nil i ’/Amazones.

Aqui també hi trobem el dolent del conte, 'Emperador de Jade. Es el governant del cel segons la mitologia xinesa i té ma sobre tots els aspectes de la
vida humana. Els infants anomenen a I'Emperador de Jade Avi Celestial. Segons un dels mites de la Creaci6 d'aquesta cultura, 'Emperador de Jade va
crear els éssers humans a partir del fang. Després els va estendre al sol perquée s'assequessin, perd va comencar a ploure i algunes figures es van
deformar. Aixo explicaria I'origen de les malalties i de les malformacions fisiques.

També s’explica en aquest contes, una de les llegendes més difoses per la Xina. Diuen que les pedres rodones que hi ha als rius no sén codols, sind
ous de dracs. Quan és I'hora que surti un petit drac d'aquest ou, es crea una tempesta i el cel s'omple de llamps. Si cau un llampec sobre l'ou-pedra, en
sortira un petit drac que marxara volant i bufant nous vents sobre els camps d'arros.

Objectius:
‘Valorar que les conseqliencies de I'incompliment d'una promesa pot repercutir en els altres.
-Ser capac de treballar en equip. Els quatre dracs s'uneixen per aconseguir un objectiu, que la gent del poble tingui pluja i per tant menijar.



K |'Hidra de Lerna

En la mitologia grega, I'Hidra de Lerna era un antic i despietat monstre aquatic amb nou caps i amb un ale verinés.

L’heroi Heracles era I'encarregat d’acabar amb aquesta fera. Héracles (segons la mitologia grega) o Héercules (per a la mitologia romana) era fill del déu
Zeus i d'una mortal i, com que va ser alletat amb llet divina, es va convertir en un noi fort i valent. Li van ser encomanats dotze deures per redimir-se
dels seus mal actes i aquests foren els “Els dotze treballs”.

En el segon dels dotze treballs I'heroi havia de matar I'Hidra de Lerna. Aquesta era una enorme serp de nou caps, dels quals només un era mortal i els
altres vuit es duplicaven cada cop que es tallaven. L'Hidra era capa¢ de matar amb el seu ale a qui se li apropés. Heracles, contenint la respiracio, va
comencar a lluitar contra I'Hidra tallant els seus caps amb una espasa. Pero cada cop que en tallava un en creixin dos de nous. Davant d'aixo, va
demanar ajuda al seu nebot lolau, que anava cremant les ferides de la béstia amb una torxa per a evitar que es reproduissin els caps. Aleshores
Heracles va aconseguir tallar-li el cap central, el va enterrar sota una roca i el va mullar amb la sang venenosa de la propia Hidra, completant aixi el seu

segon treball.

Objectius:
- Coneixer personatges de la mitologia grega, creadora ancestral de gran quantitat de mites i éssers fantastics que ja formen part de la nostra cultura.
- Valorar la importancia de I'enginy per vencer els obstacles.



A 1'Anell dels Nibelungs

Aquesta historia és un fragment readaptat d'El Cant dels Nibelungs, una epopeia germanica escrita cap a lI'any 1200. Els trobadors la va transmetre oralment i
esta basada en les invasions barbares. Es tracta d’'un mite la literatura comparable a Ulisses, per exemple.

L'argument gira al voltant d'un anell magic que atorga el poder de dominar el mon. Diversos personatges mitics es barallen per la possessié de I'anell, encara
que a Un Mon (i un munt!) de Dracs ens hem centrat amb la lluita contra el drac.

En aquesta historia I'heroi és el jove ferrer Sigfrid (victorids). L'espasa que el fara vencedor és la Balmuga, forjada pels Nibelungs, uns nans que viuen a sota
terra i que guarden molts tresors. El bruixot que guarda l'anell tan anhelat per Sigfrid i pels seus contrincants és Fafnir, que es converteix en drac per a guardar
millor aquest tresor. També hi trobem el personatge que explica al protagonista qué ha de fer amb la sang del drac. En algunes versions aquest personatge és
un ocell o és un home misteriés d'un sol ull. Tanaka Teatre ha introduit un personatge que apareix al llarg del Cant dels Nibelungs, I'elf. Els elfs sén,
originariament, petites criatures antropomorfes i magiques de la mitologia germanica, relacionades amb la natura. Apareixen en diferents cultures del nord
d'Europa, com l'alemanya, I'escandinava i 'anglosaxona. Acostumen a ser criatures de la mida humana pero molt més intel-ligents, de pell blanca i poders
telepatics. Hi ha elfs de llum, que viuen al cel i, elfs negres o obscurs, que viuen sota terra i que no es distingeixen gaire dels nans. A la nostra versio, Sigfrid
confon I'elf per un troll. Aquest també és un monstre propi de la mitologia escandinava. Els trolls tenen un aspecte antropomorf perd sén lleigs i bruts. Als
contes de fades escandinaus els trolls acostumen a venir de nit del bosc on viuen per raptar els fills petits. Son éssers plens de pel que estimen la foscorii l'or,
com moltes altres criatures del subsol.

Brunilda (guerrera bruna) és la donzella, en aquest cas una valquiria. Les valquiries sén uns dels més importants personatges femenins de la mitologia
escandinava. Eren belles i guerreres, amb la capacitat de sanar qualsevol ferid. La seva missié consistia en recollir les animes dels guerrers morts per conduir-
les al paradis. En algunes llegendes es diu que podien transformar-se en cigne.

A mitjans del segle XIX, Richard Wagner es va inspirar en aquesta epopeia per composar i escriure la lletra de quatre operes del Cicle de I'Anell: “L'or del Rin”,
“La valquiria”, “Sigfrid” i “El capvespre dels déus”.

Objectius:

- Valorar la importancia de fer les coses ben fetes i que amb paciencia podem aconseguir el que ens proposem. A I'espectacle veiem com en Sigfrid amb
perseveranca i valentia va esquivant els entrebancs de la historia.

- Aprendre que l'avaricia no porta enlloc. El bruixot Fafnir es converteix en drac per protegir el tresor, perd aquest egoisme no el porta a la victoria.



M5 El drac del Japé i el jan ken poh

Els dracs japonesos son unes criatures llegendaries d'atributs fisics similars als dels dracs xinesos i coreans. Es diu que solen ser molt més pacifics
que els occidentals i fins i tot concedeixen desitjos.

El drac és una de les quatre bésties divines de la mitologia japonesa i freqlientment és usat com a emblema d'emperadors o herois.

Els vilatans del poble de muntanya on passa la historia creuen que poden lluitar contra el drac amb les seves katanes. La katana és una espasa
japonesa llarga i corba que utilitzen els guerrers samurais. Pero la protagonista d'aquest conte no lluitara amb aquestes armes. La Lee-Fu, que en
mongol antic vol dir “amant dels dracs”, aconsegueix alliberar el seu poble de la terrible bestia amb la brillant idea de jugar al jan ken poh, el pedra
paper i tisora.

El jan ken poh es juga a moltes parts del mon. Fins i tot a paisos llunyans del Japd com el Brasil i el Perd, té la mateixa nomenclatura o ha derivat a
chinchampu o cachipun. Aixo pot ser degut a la forta immigracio japonesa que hi va haver a Sud Ameérica o a la emissi6 per televisio de certs
programes infantils japonesos.

La Lee-fu duu el vestit tipic del Japd, el kimono. Es tracta d'una pec¢a de vestir que embolica tot el cos i que es subjecta amb una faixa ample
anomenada obi. El tall, el color, la tela i la decoracié varia segons el genere, I'edat, I'estat conjugal, I'epoca de 'any i I'ocasio.

El drac d’aquesta historia és ben peculiar. No sembla gaire dolent i confon els nens amb menjar japones. Porta els bastonets japonesos per menijar-
se'ls. Aquests dos utensilis de fusta allargats son utilitzats al Jap0, Xina, Corea, Vietham i Tailandia. Segons la tradicio, els hem d’agafar amb la ma
dreta i amb ell pescarem trossets previament tallats.

Objectius:
- Valorar la importancia de I'enginy per poder superar els entrebancs.
- Ser capac de jugar al Jan ken poh. Es un joc d’estratégia simple i per entendre’l cal conéixer el concepte de causalitat i conseqiiéncia.



M’ El monstre de Banyoles

Aquest conte és ben conegut per molts nens i nenes de Catalunya, pero potser molts dels nouvinguts no el coneixen. Es tracta d’'una historia de I'Edat Mitjana,
datada al segle VIII.

El conte es situa a Banyoles, a la comarca del Pla de 'Estany. En aquest cas, el drac protagonista viu a les profunditats de estany de Banyoles, que és el més
gran de Catalunya. Un estany es diferencia del llac, perqué en comptes de nodrir-se d'aigua provinent de rius i glaceres, ho fa de l'aigua freatica, o sigui, la que
es troba sota terra i s'acumula en aqtuifers.

El cas del monstre de Banyoles és molt semblant al del Nessie, el monstre del llac Ness, a Escocia. Ningu té proves de l'existencia d'aquestes criatures, pero
moltes persones les descriuen de manera molt semblant. Diaris com el Times, en va fer una investigacié i va publicar dibuixos d'aquesta aparicié i, fins i tot,
el Museu Britanic i el Parlament es van interessar per aquest afer. Posteriorment cientifics d'arreu en van fer fotografies i una filmacio on es podia veure un
animal de nou metres amb cua de balena i forca semblant a un Plesiosaure.

Pero al conte el monstre de Banyoles deixara de ser tan terrible perque és convencut per un monjo frances, un ermita que baixa de les muntanyes. Els ermitans
son religiosos que s'entreguen a la vida contemplativa i penitent, de manera solitaria i dedicats a l'oracio. Utilitza el seu do de paraula per fer canviar els
costums alimentaris del monstre. | és que el drac es tornara vegetaria i ,per tant, s'alimentara només de verdures, fruita, bolets, llegums i cereals, deixant de
banda la carn i el peix.

El drac d’'Escocia és tan famos que té un museu, s’organitzen sortides per visitar el [lac on es creu que viu i és protagonista de varies pel-licules. Pero el de
Banyoles té una canc¢d ben divertida!

Objectius:

- Valorar la importancia de parlar per arribar a la solucié d’'un conflicte. L'ermita xerra de manera tranquil-la amb el monstre. Escolta els motius del drac i de
manera consensuada l'anima per a fer un canvi de dieta.

- Valorar la importancia de demanar perdé. Tots ens podem equivocar i podem errar els nostres actes. El drac d'aquest conte se n'adona de tot el que ha fet
malament i se’'n penedeix. El poble el perdona i fins i tot, la relacié es converteix en beneficiosa per les dues parts.

- Fomentar la importancia de fer una dieta equilibrada. Si mengem una mica de tot i sobretot for¢ca verdures i, alhora fem exercici, ens sentirem molt millor i amb
més energia per afrontar el dia a dia.



K Sant Jordii el Drac

Aqguesta és la llegenda més famosa de Catalunya. Sant Jordi és el patr6 de diverses nacions i territoris, entre els quals hi ha Catalunya, Aragd, Portugal,
Anglaterra, Russia, Grecia, Georgia, Bulgaria, Etiopia, etc.

Hi ha moltes versions de I'origen del cavaller Sant Jordi. Diu la tradicié que Jordi era un soldat roma de la Capadocia (regi6 de I'Asia Menor, Turquia) que, per la
seva actitud coratjosa, passa a formar part de la guardia personal de I'emperador Dioclecia. Quan el 303 d.c. Dioclecia decreta la persecucié dels cristians, Jordi
li confessa que era cristia i s'oposa a dur a terme el decret, rad per la qual fou torturat i executat. La veneracié de Sant Jordi, convertit de seguida en martir de
les esglésies cristianes orientals, s'estengué per l'occident europeu; igual passa amb la llegenda que atribui al cavaller Sant Jordi la mort d'un drac esfereidor
per alliberar una princesa. La tradicié catalana situa aquesta llegenda entorn de la vila de Montblanc (Conca de Barbera).

Una altra versio de la seva popularitat I'escriu Joan Amades al Costumari Catala. El fet que Sant Jordi sigui el patré dels cavallers es deu a l'ajut que va donar el
sant al rei Pere | d'Aragd I'any 1096. Segons s'explica, el rei va guanyar una batalla contra els sarrains després que aquest invoqués el sant. Per agrair la gesta,
el rei va nomenar-lo no només patro de la cavalleria siné també de la noblesa catalana.

El culte a Sant Jordi, el nom del qual en grec, Georgios, significa pages, es va estendre rapidament per tot I'Orient i es va fixar la data de celebracio6 el 23 d'abril.
En escaure aquesta data enmig de la primavera i pel significat del seu nom, va fer que esdevingués un sant protector de les collites.

La festa es va comencar a celebrar fa molts anys i a Catalunya coincidia des del segle XV amb la fira de roses que es feia al pati del Palau de la Generalitat i on
s’hi acostaven els enamorats (d’aqui també el significat del dia). Des del 1926, la festivitat de Sant Jordi coincideix amb el Dia del Llibre, que en el seu origen era
destinat a commemorar la data de la mort de Miguel de Cervantes i que ha arrelat fortament al nostre pais. | és per aixdo que aquest dia trobem roses i llibres a
tot arreu.

Objectius:

- Fomentar els contes d'arrel tradicional i la cultura del nostre pais. La llegenda de Sant Jordi s’explica de manera distesa ja que és molt coneguda entre el
public. Alhora se li dona una visié diferent i més actual.

- Aprendre a reconstruir una historia entre tots. L'Aurea i la Ginebra necessiten I'ajut del public per a tirar endavant I'explicacié de la llegenda.



ACTIVITATS



Les princeses expliquen moltes histories, de les qual tres passen en paisos llunyans: Xina, Japd i els paisos

escandinaus. Situeu al mapa mundi on som nosaltres i els paisos dels contes




Relaciona els objectes, els personatges, els menjars o les expressions amb el pais d’on provenen.

espasa Balmunga

pedra gravada 3 ,
] Paisos escandinaus
pergami

maki, sushi i sashimi
Kimono ,
Japo

escut
emperador de Jade
jan ken poh o
: Grecia
hidra de Lerna
anell amb inscripcio
monjo frances

Catalunya
els 4 dracs
bastonets per menjar
rosa

Xina
encens

creu vermella sobre fons blanc
elf




Aquestes son les tres posicions de les mans per a jugar al pedra, paper i tisora (jan ken poh).
Les regles son ben senzilles:

- La pedra guanya les tisores trencant-les.
- Les tisores guanyen el paper tallant-lo.
- El paper guanya la pedra embolicant-lo.

| ara, a jugar!




Aquesta és la teva oportunitat d'aprendre una cancé nova i divertida com la del Monstre de Banyoles.

No dubtis en fer-te-la teva com ho fan les princeses; aixi que la pots cantar en qualsevol estil i fins i tot rapejar-la.

Ens ho diu la historia d'un vell poble, Com veureu, tenia tanta gana

que hi habitava un monstre, fa molts anys, que s'empassava els bous de tres en tres
diuen que treia foc per les orelles i els cavallers que amb ell volien brega

i per la boca, pel nas i pels queixals. se’ls empassava com qui no menja res.
Es el mon, mon, el monstre de Banyoles | la gent de tota |a contrada

gue men, men, men, que menjava persones, oh, i tant!  un tracte, amb gracia, amb ell varen signar,
Es el mon, mon, el monstre de Banyoles, donant-li cols, patates i alberginies

una per dia sense fer terrabastall. perque aquell monstre es tornés vegetaria.




Fes una rosa ben bonica per regalar-la a qui prefereixis. Tan és si ets noi 0 noia, i a qui la vulguis donar.
| recorda que no cal que sigui Sant Jordi per a fer un regal a qui més t'estimes!

Necessitarem el seguent material:

- Un llapis, o un bastonet de fusta.

- Paper de seda vermell i verd.

- Tisores

- Cinta adhesiva transparent i també verda.

| ara segueix les instruccions:
- Talla tires d'uns 4 dits d'amplada de paper de seda vermell. En aquest retall fes-hi plecs d'uns 3 centimetres com si
fos un acordio.

- Un dels dos costats retalla’l fent punt rodé.

- Ja el pots desplegar i embolicar al voltant del llapis donant-li forma de flor.

- Ho enganxarem amb cinta adhesiva transparent.
- Per fer el calze seguirem el mateix procés que per fer la corol-la perd amb el paper verd més estret
i tallant la part de dalt un cop doblegat en punxes.

- Perque quedi més acabat, tapa la cinta adhesiva transparent amb cinta adhesiva verda.

- Pots guarnir la rosa amb un paper decoratiu i lligar-hi una cinta amb la senyera.

-
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